STARTING BELOW ZERO

Pertikek biclk li Penaxwaz u ji boy Penaxwgazén Jin

Herwisa BirGsur ji bi Ezmanén Erabi, Farsi, Kurmanci u Albani, EImani u Engilisi hatiye tercima kirin
ji li ser www.trixieewiz.de



Destpék

“l...] Li vir, li vé deveré, divé tu tékiliyan bi derdoré re deyne da ku tu ewle be, heger tu tené bimini bi
taybeti wekd jin dibe ku tu ji civaké qut bibe G dibe ku tu rasti tehlukeyan ji were.”

Axaftinén jinan bi vi rengi sedema amadekirina vé Brogséré ye, di van ripelan de hné timi rasti axaftinén
jinén ku di kampan de dijin werin. Ew jin behsa tecribeya xwe ya di bi destxistina mafé penaberiyéde
li Amaniya dikin.

Gelek zehmeti O pirsgirék di vé sistemé de hene, Ié tu ne bi tené ye, di gelek rewsan de ré hene da ku
tu alikariyé bigri G rewsa xwe bastir biki. Armanca vé brosoré ew e ku réyan nisani te bike U alikariya
te bike da ku tu zora zehmetiyan bibi. Beri her kesi ew beré xwe dide kogberé di kampan de 1é ew dé
alikarén bi were kar dikin ji ji xwere bikin armanc.

Di van rGpelan de hGné axaftinén jinan, sirovekirin, Adrés, hejmarén telefon G Emailan, séwaz 0 neqsén
alikar én ku beré we bidin deverén ku wé alikariya we bikin bibinin. Di naveroka vé pirtiké de ku bi
zimanén Kurdi, erebi, almani U gelek zimanén din hene han dikarin van tigtan bibinin:

Listeya Doktoran

Séwra ji bo mafé penaberiyé taybet bi jinan
Tandi O alikariya derQni

Xwedikirina zarok 0 hev berdan
Tendurustiya jiné 0 ducani

Nexwesyén zehemt 0 dermanditin
Cudakarfi U nijadperesti



Rewsa yasayi — Sigorteya nexwesiyé

Erké Doktoran ew e ku razén nexwesan nebéjin, ne weki saziyén dewleté én mina LAF, BAMF, Polizei,
saziya biyaniyan 0 Jobcenter.
Eger tenduristiya we gelki ne bas be, hGn dikarin li doktorén rewsén awarte, karkerén civaki, asayis,
révebirya kampé, an ji ji xebatkarén xwebexsre béjin ku ew ji bo we bang li doktoreki rewsén awarte
bikin, dema rewsa we ya temduristi ne bas be, mafé we gisa heye,eger rewsa we xerab(, ne hewceyé
fikirandiné ye ji ber ku dema hin seri li mafé penaberyé didin wi gaxi karteki eletronik didin we ji bo di
rewsén nexwesiyé de han karibin heri doktoran.
Dema bersiva mafé wergirtina penaberyé ji were hat O karta we ya elektronik ¢ébl, wi caxé biryara
helbijartina sigorta nexwesyé ji mafé weye, hun dikarin li gor biryara xwe hilbijérin O bi karta xwe hin
dikarin herin doktorén sigorté.
Di dema serlédana doktor de divé hdn pirs bikin,Ger hin bixwazin herin doktorén taybet wi caxi
mesrefén dermankiriné hin bi xwe didin.
Sigorteya nexwesiya van aliyan hildidin ser milé xwe:

« Esén zehmet 0 nexwesiyén awarte

* Ducaniya jinan G zayin

» derzikirin Aglekirin

* kontrolkirina demi ya beriya nexwesiyan

* nexwesiyén dem diréj

* tedawi G dermanén péwis 0 bi destar

xizmetén din 0 hinek derman dibe ku bi pere be, ji ber wé bastir heger han ji Doktor bipirsin bé ka
hané cawa xwe ji peredayiné rizgar bikin..kesén mafé ranistandiné negirtine ew tené dikarin sigorteya
rewsén awarte bstinin. L& ev cih ji hene ku hin dikarin 1&é derman bibin bé pere.
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Ki? Ci? Tékili Ziman
(Medibiiro) Medibulro Berlin nexwesan derman Saetén kar: Inglist,
Biroya nake, |é alikariya kesén penaber ku Ddsem 0 péncsemé: Fransi,
alikariyén mafé wan &n ranistandiné tuneye di navbera 15.30-18.30 Spani
tendurusti ji an ji sigorteya wan a tendurustiyé ,
bo penaberan nine alikariya kesan dike bi rengeki | Gneisenaustr. 2a
Berlin anonym (0 bé pere bi réya doktorén 10961 Berlin

xwedi O profisonal de. Tel.: 030 6946746

Jib o vé alikariyé re péwist e kesé

nexwes bi sere xwe were navenda info@medibuero.de

biroyé ya li Berlin-Kreuzberg

https://medibuero.de

Malteser Kesén ku alikariya dermanan ji Aachener Str. 12 Inglisi,
Migranten wanre lazim be dikarin li vir alikariyé 10713 Berlin Spani,
Medizin bibin wé pirsén wan werin bersiv Frans,

dayin O di rewsén nexwesiyan de Sésem, carsem ( Porteqali

dé werin derman kirin ji, li ber desté
doktorén xwendi G bi tecrGbe 0 ev ne
péwist e ku sigorteya we hebe.

iné 9.00-15.00

Tel.: 030 82722600
MMMedizin@aol.com
https://www.malteser.de/

menschen-ohne-
krankenversicherung.htmi




open.med Berlin | Li ba open.med Berlin kesén ku open.med Berlin Em dikarin ji

in Kooperation rewsa wan ne alikari di Teltower Damm 8a were
mit Medizin Hilft | hundirésisetma dewleté ya 14169 Berlin wergéreki
e.V. und Arzte tendurustiyé de cih bigrin, ji ber peyda bikin
der Welt e.V. sedemén cuda dikarin li vir alikariyé Tel.: +49 176 6315 2094

bigrin hem derman kirin hem ji giret

kirin.her weha saetén taybet ji bo open.med@medizin-hilft.org

zarokan ji hene. Aslekirin, tedawiya

deroni, siretén civaki 0 nexwesiyén https://medizin-hilft.org/

bedené.

ji bo mezinan
Péncsemé 15 - 17

Ji bo zarokan
Dienstags von 15 - 17

Kam dhimbje kée) ;




Rége pédayin

Hemi dermanén K ji boy zarokén jér 18 sali ji aliyén Duktotoran dén nivisandin bé perene. Ew ji
bo ew zarokan ji ka bi tene u ne I gel malbate xone wek ew zarokén ki I gel malbat dijin u temené
wan jéri 18 sale¢. Kesén bi temen xo mezin gereki j| boy derman G pédawistiyen din ji wek Rollstul
beseki ew pere biden wek nimine 5-10 Euro. Hemi ew dermanén ka ji aliyé duktor nehatine tecwiz
kiriné gereki hemi pereyé wi bi xo bét dayin. Han dikarin ew Pere ji I Krankenkasse disa bigrin,

di demeki de di sal da ji1 100 Euro zédetir be ew pere kil we ji boy dermanan dane(50 Euro ji bo
nexogiyén giran). Lé gereki ew Quittung jI boy dermanan G ¢areseriya nexosiyan li gel xo bigrin G
gereki I ser hemi ewan navé we serda be.

Agabhi I ser sistema saxi G silameti b1 gisti i ew dukturén ka bi gend ziman diaxfing ji bo testa
gistiya les G hemi késeyén silameti.

Ew seri da ew tésteki gisti encam didin G dema ki péwist be dé we biginin ji boy derman. Ew gelek
duktor u professionan nas diken 0 hin disinin gel wan.

Bi1 taybeti Il gel duktura didan u dukturén jinan han dikarin rasterast bigin gel wan. Gel ew dukturén
din tené demeki digin kil baweriyé we hebe ki ew duktur ki digin gel wi sedased dikare alikar be ji
boy nexogiya we.

Bi Sev 0 demén din kil hun nexos dikevin bo ewa k{ bigin gel duktor hun dikarin bigin gel ewén din
ji kO di1 wé demé de is dikin. B1 wé ejmara telefiné 116 117 hun dikarin I gel duktoran peywendi ¢é
bikin. Ew dikarin bén mal u ¢areseriya nexosiya we biken. Ew gareseri bé pereye demeki ku hin
karté we yi nexosiyan heye an ji bimeyé nexosiyan.

D1 demén ki gelek hewceye xestexane/duktorén bi lez: 112

Gelek caran ew dikare alikar be demeki han I gel kesén din wek ew kesén ki ligel wan jiyan diken
an ji cinarén xo G ew kesén ki hun nas dikin |1 ser hinek tistén taybet biaxfin an ji ¢gareseriyén pizigki
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0 duktorén taybet. Ew geleg caran base ki hdn I gek hinek kesan bigin gel ew duktorén ki bas we
fém dike U bas Il we tidighe.

‘Beré kd ez bigim gel duktor xo amade dikem @ ¢av I Internet dikem G digerim ka bibinim ezé cawa
dikarim bastir biaxfim G dinvisim.’

Li berin hinek duktor hene ke dikarin b1 gend ezmanan biaxfin G hun dikarin bigin gel wan ji. HOn
dikarin bigin gel ew duktoran ki ezmané we xeber didin u diaxfin. Herwiha herdem ew derfet heye
kO han b1 keseki ku nasé weye 0 baweriya we bi wi heye yan ji li gel kesek bicin gel duktor ka jI boy
we tercimani bike. L1 ew cih k@ hun diminin dibe k{ ji boy we terciGman bixwazin. Ji boy ewa ji gere-
ki pere bét dayin.

Lé eger ew cih ki hun diminin daxwaza tercuman ji boy we bike bo ewa ki I gel we bét gel duktor ji
boy careseriya nexosi wé demé pere ji boy tercuman ewan didin.

Sy ila¢ kushton 75€

Do00=0l]

o100 ml




Ki? Ci? Tékili Ziman
Civaka alikariyén Civaka alikariya nake, 1é alika- Friedrichstr. 231 Em dikarin ji were
wergerandin é li riya kesén penaber ku mafé 10969 Berlin wergéreki peyda

Berlin

wan én ranistandiné tuneye an
ji sigorteya wan a tendurustiyé
nine alikariya kesan dike bi
rengeki anonym (0 bé pere bi
réya doktorén xwedi U profisonal
de.

Jib o vé alikariyé re péwist e
kesé nexwes bi sere xwe were
navenda biroyé ya li Berlin-
Kreuzberg

Tel.: 030 - 44319090

info@
gemeindedolmetscdienst-
berlin.de

Saetén vekiriné:
09-16

bikin ziman 0 zaravi
ku hinek ji wan ne
zimanén fermine j
xebat t& mesandin O
alikari té kirin




Listeya Doktoran:

Erebi:
Ki? Ci? Tékili Ziman
Doktora gisti Abassy-Ahmadi, Gersdorfstr. 54, Erebi
Fariha, Dr 12105 Berlin
Tel.: 030 706 49 77
mail@hausarztpraxis-gersdorfstr.de
Doktora gisti Majeed, Grolmanstr. 51 (Savignyplatz) Erebi
Sahar 10623 Berlin
Abdul
S7 Savignyplatz
Bus X10 U Uhlandstr.
Bus 101 Kantstr./Leibnizstr.
Tel.: 030 - 312 36 30
morguet-majeed@berlin.de
Doktora Jinan Samman, Herrmannstr. 158 Erebi
Futam 12051 Berlin

Tel.: 030 6251007




Doktora jinan navenda Awwadeh, Leipziger Platz 7 Erebi
xwesteka zarokan Hanadi, 10117, Berlin
Dr. med
Tel.: 030 200 895 00
Doktora zarokan Maarouf, Oranienstr. 158 Erebf,
Majd, 10968, Berlin Inglist
Dipl.-Med.
Tel.: 030 614 16 19
Doktora zarokan Ayade, Neckerstr. 7 Erebi,
Sana, Dr. 12053, Berlin Inglist
med.
Tel.: 030 7852336
Doktoré diraan Alkhodor, Oranienstr. 16 Erebi,
Youssef 10997, Berlin
Tel. 030 615 22 22
Doktoré diranan Hajo, Gohdarz Hajo, Emser Str. 26 Erebf,
Cheirko 12051, Berlin Kurdt
Turki
Tel.: 030 628 458 59 Bulgarf,
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Farsi:

Doktora jinan O
alikariya wiladeté

Dr.med. Sepideh Abhari

Arztpraxis im Arztehaus
Brunnenstral’e 160
10115 Berlin

Tel.: 030/473726900
info@abhari-praxis.de
www.abhari-praxis.de

Farsi

Doktora zarokan

Dr.Seyyedi

Weimarische Str. 27
10715 Berlin

Tel.: 030/8533630
info@kinderarztpraxis-seyyedi.de

Farsi

Doktoré gisti

Dr.med. Nazanin
Bakhtari

Stuttgarter Platz 1
10627 Berlin

Tel:
Tel.: 030 3236125
info@drbakhtari.de

Farsi

Doktora diranan

Mandana Parsianfar

Kottbusser Damm 76
10967 Berlin

Tel.: 030/74073486

Farsi
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Albanisch:

Raskovic

13353 Berlin

Tel. 030 4537041
Mobil: 01773866136

praxis@christine-raskovic.de

Doktora zarokan G Dr. med. Alexandra van | Kottbusser Damm 64 Elbani
doktora gisti derBrock 10967 Berlin
Tel.: 030/ 616752820
kontakt@kinderarzt-hermannplatz.de
Doktoré diranan docdens Arztezentrum Tempelhofer Hafen Elbani
Tempelhof
Tempelhofer Damm 227
12099 Berlin
Tel.: 030 319 80 55 20
tempelhof@docdens.de
Doktora jinan Dr. med. Christine Mdallerstr. 139 Elbani
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Doktorén ku bi Kurdi diaxivin

Tel: 030 6233292

Doktoré gisti Dr. Saeed Hermannstralie 52 Kurdi
12049, Berlin
Tel.: 030/621 30 07
info@hausarzt-praxis-neukoelln.de
Doktoré diranan Hajo, Gohdarz Emser Str. 26 Kurdf,
Hajo, Cheirko 12051, Berlin Erebf,
Tel.: 030 628 458 59 Tirki O
Bulgari
Doktora jinan 0 Dr. med. Gulistan Karl-Marx Str. 27 Kurdi
alikariya zayiné Saribas 12043 Berlin Devokén
cuda
Tel.: 030 54715862
praxis@frauenaerzte-im-netz.de
Doktora jinan 0 Dr. Jamila Majoul Hohenzollerndamm 187 Kurdi
alikariya zayiné 10713 Berlin
Tel.: 030 6935050
dr.jamila-majol@hotmail.de
Doktoré M.D. Shadwan Karl-Marx-Strafle 132 Kurdi
zarokan Masri Zada 12043 Berlin
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Tandi & séwra delri ango pikologi

“[...] Ev kur naskiriyé, ji ber ku wi diya xwe, ne diya xwe ua rasti [...], bi gulleyan kustibd, ew bi xwe.
[...] U ewr [...] xwestibl bi kega min re bi zewice, ji xwe me ji ne dixwest. Lé ew malbate mezin bin
U digotin: heger ew bixwaze naxwe wé bike, Heger me bigota na wé wi belav bikr ku ke¢ga me lasé
xwe difrogse G wé i desté xelkén bajér bihata kustin, ji ber vé ji em reviyan U ji Afganistané hatin vir
ma v sedemek mezin e ku em ji bo kégber bibin?”

Na beweri bi révecina karé bidestxistina mafé kogberiyé dihéle ku mirov strés bigrin, gdman 0 bérikirina
welat ¢ébibe. Biraninén réya revé, pirsgirékén di nava kogberan de, 0 diréjblina dema bendewariyé
dikare bihéle moralé kesan xirab bibe 0 strés Gnexwesiyé bi wanre ¢éke.
Heger tu dibini ku tu bi tena seré xwe nikare karé xwe bi réve bibi, an ji tu hewceyi ku b hinekan re
biaxivi, gelek avendén alikariyé hene tu dikare seri li wan bidi...

LHeger tu hest diki ku héza te nine, gotinek xwe ku ji tere hatibG gotin bine bira xwe (0 moral bigre.“




Ki? Ci? Tékili Ziman
Berliner Alikriyén ku navenda krizan a Berliné Krausnickstr. 12a, Axaftina bi
Krisendienst péskés dike 0 séwran dide di dema kirizan | 10115 Berlin Ingilizi her dem
de ye. Bi heye, ji bo
taybeti bi évaran 0 bi sev 0 di dawiya hefté | Her roj saet zimanén din
de ye.. 16 ta 24 han dikarin li
Séwir bé pere ye 0 Anonym e. Her saet bi réya navendén din
telefoné amade ne bipirsin, an ji bi
Tel.: 030 390 63 — 10 telefoné

https://www.berliner-
krisendienst.de/

agahiyan bigrin

psychiatrische
Clearingstelle
der Charité in
der TurmstraBe
Navenda Sarité
ya nexwesiyén
derani
(Piskologi)

Li vir nexwes di cih de téne tedawi Kirin ji
ali doktorén bi zimanén cuda diaxivin ku
xwedi tecribe ne. Mezin ciwan G zarok.
Kogberén ku westiyabin ji ber zehmetiyén
ku derbas kirine, kesén di bin soké de,
kesén agrasiv kesén xwe ji civaké vedigrin
0 kesén ku nikarin razén, dikarin seri lim
bidin.

Adressa me
Turmstraflie 21,
Haus M, 1. OG,
10559 Berlin

Disem ta iné Di navbera
10.00 G 18.30 an de,

Terminé bigrin
Tel.: (030) 3976 3025

clearingstelle@charite.de

Wergérén me
hene
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XENION Xenion van tistan 0 hin tistin din péskés Paulsenstr. 55-56 Wergérén
Navenda Eksin- | dike: 12163 Berlin-Steglitz xwendi dé
yon ya » Dermankirina kesén ku di bin bandora werin peyda
alikariya kesén Trauma de 0 qurbaniyén binpékirina Saetén telefon kirin
rasti mafé mirovan. kiriné:
zehmetiyén *  Séwra civaki O pistgiriya bi destxistina | Digsem ta péncsemé ji
siyasi hatine mafé penaberiyé. 10:00 ta 12:00 an.
* Peyda kirina kesén ku berpirsyariya
zarokén kémf 18 sali bikin Tel:. 030 3232933
+ Tesbit kirina kesén hewceyé parasti-
na taybet 0 dest werdana kirizan ji bo | info@xenion.org
demén kin an diréj.
* Jibojin 0 mér, malbat, zarok 0 ciwa-
nan, tedawi ya derQni ya bi pisporanre.
» Terapi bi GirGpan re
Ipso Care Ipso van karan péskés dike: Hohenstaufenstr. 31, Erebi
Center Berlin *  Séwra derlniya civaki li navendén 10779 Berlin Italienisch Tirk?
von taybet kampén penaberan. Burmesisch
IPSO - + $éwra Derlniya civaki di réya online re | Agahiyén telefoné Kurmanci, Dari
International https://ipso-care.com/home-14.html Disem ta Iné di nabera Malinke
Psychosocial » Terapiya li ser desté pisporén zimané |9 -17 Inglist
Organisation biyani dizanin auf Ingilizi, Aimani 0 Erebi | Rusi, Farsi
gGmbH Tel.: 030 55 077 203 Sérbi,Fransi,
Somal,

missmahl.i@web.de
azoulay@t-online.de

Fula Pular/Susu
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Behandlungsz
entrum fur
Folteropfer

Xizmetgozariya ji bo mirovén di rewsa ser
0 éskencé de Trauma bdne:

Tedawiya psychotherapf,

Besén cuda ji bo meyin, zarok, O ciwa-
nan én kogber 0 bi nexwesiya Trauma,
Kogberén di ser 18 salan re én ra-
stiékence 0 zehmetiyén zayindi hatine
én trauma wan heye, 0 kesén ku ji ber
nexwesiyan ewsa wan a cinsi taybet e
0 hewcedariya wan bi séwré heye
Nexwesgeha rojan ji bo nexwesén

ku derGniya wan xerab e ku zimané
wan & almani téré nake O biyaniyén
pirsgirékén wan hene.

Turmstralie 21,
GSZM Haus H und
Haus K 10559
Berlin

Saetén Telefoné timi:
farsemé 11-12

Tel.: 030 303906-0
Telefon ji bo zarokan G
ciwanan

Ddsem Ocarsem ji 12 ta 13

Tel.: (030) 30 39 06 -11

Wergen O
zimanzan hene

Psychiatrische
Instituts-
ambulanz
Psychiatrische
Universitatskli
nik der Charité
Campus Mitte

Saetén axaftiné taybet i bo kesén Ku ji
bo mafé penaberiyé seri I1&é dane,
Tedawiya taybet jib o kesan,

Destar girtin ji nexwesan 0 malbatén
wan,

Tedawiya girpan I+lI,

Candén cuda ji girp 0 kesan re.
Rébertiya pedagojiya civaki,
Tedawiya bé axaftin,

St. Hedwig Krankenhaus,
GrofRRe Hamburger Str.
5-11, 10115 Berlin

Saetén vekiri
D, Sé, Pé: 14.00 -16.00

Ca, In: 13.00 - 14.30

Tercuman heye
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Rébertiya hawirdoracivaki,

Girpa karén civaki 0 xebatén serbest
Henek, listin O perwerdeya pisporiya-
civaki.

Psychotherapi altkari 0 destwerdana
kirizan

Bi telefoné
Tel.: +49 30 2311 2120

An ji:
a.fehrmann@alexianer.de

Zentrum
Uberleben
-Abteilung:
Fluchtlingshilfe
und
Migrationsdien-
ste

Séwra dadgeha mafé penaberiyé
Séwra civaki li ber saziyén dewleté
Séwra derini

tedwai

Psychotherapi alikari 0 destwerdana
kirizan

Turmstralle 21
10559, Berlin

Da - Sé ji 09-17
In 09-15

Tel.: (030) 30 39 06- 0

mail@ueberleben.org

Farsi,
Rusi,
Erebi
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Ewlekari

Sinorén te gine?
Hem{ mirov sinorén wan hene. Ew dikarin wek hev bin, an ji ji hev cuda bin. Hemu( sinorén kesayeti
heger ji yen merivan cuda bin ji, gerek réz ji wanre were girtin. Ev sinor mixabin ku gelek caran tén
birindar kirin. Stnorén te li ki ne ew tu biryara wan dide. Derbaskirina sinoran sidet e.

“Bi sev dds kirin ne ewle ye, ewqase ciwanén bé kontrol ku dibéjin qey kes nikare tisteki bi wan

bike hene ku di fikirin ku ew azad in li welateki nd ne. Ez ¢awa karin xwe bi xwe xwe biparézim?”
Sidet dikare cuda xuyan bike. Lé wek( bingeh Sideta bedené G ya Derlni G ya Bibingeh ( plankiri.
Sideta bedené
Minak: por kisandin, guh pelcigandin, defdan, Iédan, pélikirin G hwd
Sideta bedené dikare bi rngén cuda werin kirin, 0 encamén wé ji dikarin geleki cuda werin xuya kirin:
ji xézeke biclk 0 degek sin heya sikanina hesiyan. Hemda ji dikarin di bin navé sideta li ser bedené de
werin réz kirin.
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Yek ji séwazén naskirin ji yén sideta derQni ew ji destavétin e ango tecawiz e. Di bin navé Tecwizé de
her tékiliya zayindi ya ku ne bi raziblna keseki téne kirin.

Sideta Derdni

Minak: sikandin, gefxwarin, qir kirin, b&€deng kirin, tirsandin, derew, kontrolkirin hwd..

Sideta der(ni di réya peyvan re pék té Ié disa ji dimine sidet.

Sideta bi bingeh 0 plankiri:

Ev ji sideta li ser astén cuda ye di civaké de, yani rojane pék tén, dikarin di dema Iégera di xani de,
xwendiné de, li ber dadgehan, 0 hwd ji ber sedemén kesayeti ji keseki re mirov dikare wek( clda
ditin bi nav bik, sirovekirina vé xalé li biné han dikarin di besé cuda ditin de bibinin.

“Ez hinek kesan nasdikim ji welaté min in, wan digotin: gelek ¢irokén tecawiz ango destavétiné
wan bihistine, Ié nayén vegotin nayén diyar kirin ji ber ku cihé sermé ye. ” ( Verena ji Albaniya)

“Careké jinek dereng vegeriya malé, hin méran érisi wé kirin, ew kisandin odaké ( destavétiné,
dema hézén ewlekariyé pé hisiyan, ji wé re gotin ku ew gerek derbari vi rewsé de ji réveberiya
malé re nebéje, da ku zehmetiyan nebine.”

“Jin pir hindik tené ji malé derdikevin, sedema wé ji ew e ku ew gerek xema ewlekariya xwe
hilinin, her weha mérén wan, bav 0 birén wan naxwazin ku jin derkevin derve, ew dibéjin ku ev
dikare tisten xerab bixwere bine, yeni mérén serxwes dikarin hewil bidin wan jinan mag bikin an ji
destbavéjin wan.”

Dema ku sidet li hember we were kirin, ji k&€ dibe an ji gawa dibe ne xem e, h(n dikarin alikariyén li
hember wé sideté bistinin, bé ku kesén girédayi te derbaré wé de agahdar bibe. Gelek ali dikarin
alikariya te bikin, bé pere, anonym 0 gelek ¢areseriyén cuda nisani we bike ji bo parastina we @
zarokén we ji sideté.
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Navendén séwirmendiya sideta li ser jiné

BIG dikare wisa alikariyé bike:

* Aghiyan derbaré derfetén ganini 0 yén
polist dide.

* Agahiyan derbaré séwirmendén din
de dide 0 séwazén parastiné yén cuda
sirove dike.

* Agahiyan derbaré malén jinan de O
xaniyén ilticayé 0 heger bé xwestin wan
disinin wir.

* Dikirizén derini dedestwerdané dikin.

Ne xem e ew sidet li k(0 be, ev séwirmendi
timi heye.

*  Séwermendiya derdnf,

* Séwermendiya dermanan

+ Séwermendiya hiqlqi

Ki? Ci? Tékili Ziman

BIG Hotline BIG Hotline di dema sideta li ser jilanan Ddasem heya Wergér di
i malé de. Hotline ango xeta germ, ew Yeksemé: navbera 10
careyek parastiné ye ji bo hemd jinan ( za- | Saet 8:00 heya 24:00 degeyan
rokén wan ji yén ku di tékiliya xwe de sideté heyani 30
dijin, an ji pisti ji hev getandiné ji mér an Tel.: 611 03 00 degeyan de
ji jina xwe yé beré gef |1é téne xwarin, 0 té téne peyda
sikandin an ji éris téne kirin. info@big-hotline.de Kirin

www.big-hotline.de
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ranre.

Papatya réveberiya [ Réveberiyén krizan a ku alikariyén péskési | Han dikarin tékilili vé Elmani,
ne nas ya kirizén kec 0 jinén ciwan dike yén ku ji malé re- navendé bibin: Inglist,
keg¢ @ jinén ciwan | viyan de 0 ditirsin ku malbata wan wan Jugendnotdienst TarkT,
én kogber taqib bike 0 gefan li wan bixwe. Mindener StralRe, 14 Kurdi
10589, Berlin-
Ew van alikariyan dikin: Charlottenburg
* Heger ew di bin gefazewaca bi zoré de
ne an ji bi zoré zewicibin. Tel.: (0)30 - 61 00 62
* Heger ducani bin 0 kesek bi rewsa wan | An ji:
nizanibe M&adchennotdienst
* Heger malbata wan xwezaya wan ya Tel.: (0)30 - 61 00 63
zayinde qebdl neke.
* Heger di bin gefa tecwizé de bin an ji beratung@papatya.org
rasti sideta cinsf tén.
LARA Biroya Alikariyén ne birokrati ji bo ke¢én di ser 14 | Fuggerstralie 19 Elmant,
taybet ya li salan re ku rasti rengeki ji rengén de- 10777, Berlin - Inglist,
hemberi sideta stavétin 0 tecawizé hatibin, di réya: Schoneberg Farsi,
cinsi ya li ser jinan 3.0G Erebi,
+ Telefoné re U axaftina bi kesén alikar re. Turki,
e Dermankirina kurte dem. Ddasem heta iné di Polnf,
+ Pistgiriya di dema tedawi ya derini G ya | navbera Rust,
civaki de. saet 9-18 ande Spani,
*  Séwermendiya gandni di réya paréze- Fransi
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» Alikariya di Iégerina li tedwaiya derini
ya guncaw de.

+ Agahi 0 séwirmendiya ji bo merivén ku
berpirsyariyé dikin.

Tel.: 030 216 8888

beratung@lara-berlin.de

Komelya initiative
¢andén cuda

Ev komele di réya navendén xwe re alika-
riyén kesane 0 séwé péskés dike 1é pisti
axaftina telefoné.

Li vir dikare tékili bi malén jinana were
dayin, G jin dikarin bo wan malan werin
sandin.

Ev navend van alikariyan péskés

dike:

+ Séwirmendi ji bo jinén rasti tecawizé
hatine 0 zarokén wan

*  Séwermendiya meriv 0 malbatan

*  Séwermendiya gandni bé pere

+ $Séwermendi 0 wergerandina ziman

Teltower Damm 4
14169 Berlin

Biirozeiten:

Dasem O sésem:
10.00 - 16.00

Tn : 09.00 - 18.00 Uhr

030 - 80 19 59 80
beratung@interkulturelle-
initiative.de

www.interkulturelles
frauenhaus.de

Wegér hene
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Ev xebat vesarti dimine li pésberi mehkemé
her weha li hember polisan ji.

Sozeki giré bidin li ser
vé hejmaré
Tel.: +49 30 450 570 270

gewaltschutz-
ambulanz@charite.de

Pora Komeleya Bora e.V. van alikariyan péskés Albertinenstr. 1 Inglisi,
séwera jinan dike: 13086 Berlin Poleni,
» Bitelefoné G r bi ri séwermendiyé dike Vithami
di rewsa sideta nava malé de Tel.: 030 - 927 47 07
» Parastina di rewsen abori de 0 tékiliya
bi karmendén dewleté re beratungsstelle@
* Agahiya derbaré polisan de 0 tedbirén | frauenprojekte-bora.de
hiqaqi de
* Pégniyarén girGpan 0 séwra rézi
Charité Berlin Di dema bayerén tecawizé de Charité Birkenstr. 62, 10559 Erebf,
Tirimbla delilén béyeré dide hev bé ku polisan agah- | Berlin,Linker Eingang Turki,
destwerdan a dar bike. Haus N RusT,
lezgin a Ew raporén gandni én bijiski bé pere ama Inglisi,
destavétiné dike derbaré birindaran. Dasem heya iné Italf,
Ew vi kari bi destira we ya niviski dike. 8:30AM - 3:00 PM Poleni
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FrauenRechtsBiiro
gegen sexuelle
Folter e.V. Cinsel
Iskenceye

Karsi Kadin Hukuk
Biirosu Komeleya
biroya mafé jinan
lidiji éskenceya
cinsi

Alikari ji bo jinén ku li Tirkyé rasti
éskenceya zayindi hatine li ser desté
hézén ewlekariya dewleté

Alikari di giliyé li hemberf kiryarén
hézén ewlekariyé dewleté

Destpékirina vekirina giliyén li ber dad-
geha mafé mirovan a Ewropa

Alikariya di pirsén amdekariyén serléda-
na mafé penaberiyé

Besdarblna kesén pispor xwedi tecribe
di nigasan de

Peyda kirina werger 0 zimanzanén cihé
baweriyé

Danheva agahiyén derbaré ewsa civaki,
¢andi, siyasi (0 abori ya welatén ku ev
jin jé hatine

Séwirmendi G alikariya li hember kon-
flékta li ber daire 0 malén ilticayé.
Séwirmendi G alikariya li hember
konflékta li ber daire 0 malén
iiticayé.

Séwirmendiya derbaré kursén ziman,
dibistan (O perwerdeya pisesayi.
Hevditinén vekiri ji bo jinén Kurd 0 yén
Tirk

Colbestr. 19
10247 Berlin

Axaftin 0 hevditin pisti
sozgirtiné

Saetén xebaté Her
roja Dasemé di
avbera saet

14 heya 16

pisti nivro de
Tel.: 0173 9132339

Elmani,
Turk?

25



Hinbln navenda
perwerde G
séwirmendi ji bo
Jin 0 malbaté

HINBUN navendeke navnetewi ye ku
pistgirtiya hemda jin 0 kesén wan dike G bi
van xizmetgozariyan amade ye:

Alikarf di tevgera rojane li hember sayi O
karén dewleténl

Agahiyan derbaré alikariya civaki
Alikariya di serlédan G redkirina dadge-
han de

Séwirmendiya di peydakirina kar 0
perwerdeyé de

Séwirmendiya derbaré jiyana rojane @
pirsgirékén heyi de

Séwirmendi 0 agahiyén derbaré parasti-
na tenduristi 0 xwariné de

Agahiyan derbaré sistema tendusrtiya
Almanfi de

SéwirmendT di ¢areserkirina rewsén
konfliktan de di dema ji hevgetandin G
sideta malan de

Dagirtina demén jinan én vala wek(
tasté bi hevre an ji seyranan

Brunsbitteler Damm, 17
13581, Berlin

Bi réya Telefoné soz
bistinin 0 pasé werin

Tel: +49-30-3366662

info@hinbun.de

Elmani,
Kurdi,
Erebi,
TarkT,
Inglist,
Fransi,
Portuguese
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Navendén péskéskirina séwré dema tindiya li ser zarokan

Ev navend séwré péskés dike bé ku kesayetan diyar bike ango Anonym dixebite wek dema ku rewsa
zaroka te an ji a keseki ku tu nasdiki ne bag be netirse ku kes wi ji te bistine. Destpéké séwir jib o te
ye, da ku tu karibe rewgé control bike O alikariya zarokan bike.

Ji bo xetén gerim ji em dikarin di nava 10 heya 30 deqiqe de keseki ku bi zimané we biaxive peyda
bikin, tené han bigerin G zimané xwe ku dixwazin ji mere binav bikin.

Rewsa awarte ya zarokan/Kindernotdienst:61 00 61 « Gitschiner Str. 49 « 10969 Berlin

Rewsa awarte ya ciwanan/Jugendnotdienst: 61 00 62 « Mindener Str. 14 - 10589 Berlin

Rewsa awarte ya kegan/Madchennotdienst: 61 00 63 « Mindener Str. 14 « 10589 Berlin

Xeta gerim parastina zarokan/Hotline-Kinderschutz: 61 00 66-Gitschiner Str. 49 - 10969 Berlin

Navendén taybet ji bo parastina zarokan/Fachstelle Kinderschutz: 61 00 69 56 Mindener Str.
14 - 10589 Berlin

LKS xetén alikariya lezgin/LKS Netzwerke Frihe Hilfen: 61 00 69 00 * Mindener Str. 14 « 10589
Berlin
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Séwermendiya mafé penaberiyé taybet bi jinan G ya taybet bi rewsén parastiné

Pirsén derbaré mafé penaberan de dikarin gelek caran bihélin ku mirov xwe ne ewle hest bike 0 bibin
hésiré vé rewsé. Wekad jin timi hinek sedemém we yén cuda hene ji bo ku penabr bibin, ku girédayi

cinsiyté ye.

Weé geleki bi sid beheger han bihélin navend séwran péskési we bikin bi taybet ji navendén taybet bi

jinan ji ber ku ew idikarin bi rengeki profsionel alikariya we bikin (0 karé we bimeginin.

jinén penaber

li Almaniya ne zelal e, an ji jinén ku magé wan
G ilticayé tune.

KuB séwré dide jinén ku hecedariya wan bi
parastiné heye.

Ji bili wé ji alikariya wan dike ji bo ditina care-
seriyé, 0 bi wanre dice ba Doktor, parézer, 0 x
batkarén dewleté.

Kub séwré derbaré van rewsan dide:

» Bersiva pirsén mafé rinistandiné, penabe-
riyé, ( alikariyén civaki.

» Di pirsén der(nf 0 pirsgirékén civaki de.

Tel.: 030 / 6149400

kontakt@kub-berlin.

org

Ki? Ci? Tékili Ziman
KuB Séwera jinan a ( KuB ) xwe li gora jinén pena- | Oranienstr., 159 Keseki bi zimané
Séwrirmendiya | ber iyar dike, jinén ku mafé wan é rinistandiné | 10969 Berlin we zané dé were

eyda kirin
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Flamingo e.V.-
Tora
Komelya

Ev proje giraniya xebata xwe dide ser jinén
penaber én bi tena seré xwe jihem( welatan
0 zarokén wan ji G ev xebat ne girédayi dema

Stuttgarter Str. 60
12059, Berlin

Séwir bi Almant,
ingilizi G farisi
ye ji bo zimnén

Flamingo ji bo | hatina wan G ne ji rGnistandina wan e. Tel.: 030 47052095 din ji

jin G zarokén Ev xizmet téne péskéskirin: tercman té

penaber *  Séwria civaki Gya mafé rinistandiné bi https://www.flamingo- | peyda kirin &
alikariya keseki pispor O bi ¢irokén her berlin.org/beratung/ divé beri wé
keseki bi tena seré xwe. agahi were dayin

* Rébertiya di serdana daireyén dewleté de. ka hin kijan zi-

« Xwedi derketina dem diréj 0 gisti G kesan e mani dixwazin.
ku heya bi zarokan ji digre nava xwe. Her weha ji

* Calakb(na siyasi réxistina kesayeti bo kor O ker-

* Heger were xwestin destwerdané dike li ran ji alikariya
ba navendén séwré yén pirofisyonal, li ba famkriné té
parézeran, doktor 0 piskologan. peyda Kirin.

SOLWODI * Séwra derdni ji bo: Kranoldstr. 24 Deutsch,
* Jinén ku necari keré fihigsé hatine D-12051, Berlin Englisch,
» kirin 0 ketine ber desté bazirganén Franzdsis
mirovan de ch,
* Jinén ku bi zor hatine zewicandin Tel.: (030) 81001170 | Kisuaheli,
* Jinén ku rasti tundiyé tén di z wac U Italienisch

tékiliyé de
» Séwra derbaré pirsgirékén mafé
ranistanndiné de pirsgirékén ganini wek(
mafé xwedikirina zarokan. Bo pere

berlin@solwodi.de

www.solwodi-berlin.de
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Mafé xwedikirina zarokan U ji hevgetandina jin G mér

Malbat xwedi erk in 0 mecbdr in ku zarokén xwe yén kém 18 salan xwedi bikin, heger dé G bav bin an
ji yek tené be ji wan, li Almaniya ev maf di destlra vi welati de hatiye nivisandin. Gava ku dé O bavé
zarok beriya ji dayikblna wi bi hevre bizewicin mafé xwedT kirina zarok dikeve ser milé wan de. Dema
ku bavé (0 diya zarok ne zewici bin mafé xwedikiriné destpékeé ji dé re ye ji bo belvkirina mafé xwedjikiri-
na zarok dé ( bav ne mecbdr in ku bi hevre bigewicin. Baviyiya bav dikare ji ali saziya ciwanan, saziya
zewacé, Mehkemé an ji Notareki ve were tesbit kirin 0 gebdl kirin. Ev naskirina bavitiyé li ber saziya
ciwanan ango Jugndamt bé pere ye, |€ li ba Notar U li ba Mehkemé bi pere ye derdora (ca. 30 €). Bé
gebulkirina dé tesbita bavitiyé nayé qebdl kirin.

Ji hev getandin, an ji berdan tisteki di mafé xwedikirina zarok de naguherine, ew timi dikare bibe 0 ev
timi dikare were xwestin. Kesé ku mafé xwedjiirina zarokan bistine divé destlré bide aliyé din ku van
zarokan bibine bi awayeki heftane, |€ dema ku pirsgirék hebin ew mafé ditina zarokan dikar di réya
Jugendamt pisti guhdarkirina mehkemeya malbaté were sinor dema ku ev hevditin nekeve bercewen-
diyén zarokan de.

Dayiné Pere ji boy axaftiné Zarokan

Zarok mafé wan yé Axaftiné heye. Ev li hemi jiyana Zarok da hevceye ji boy wi 0 herwisa aliyé madi
da ji ji boy Mekteb u Férban ji boy is. Ew Malbat ki Zarok li gel wanda jiyan dike, gereki ew maf ji boy
wé Zaroké pék binin aliyé xwarin, 0 ji bo cil u berg u agalébln de ¢é be. Ew Malbat ki Zarok li cem
wan jiyan nakat, gereki Mesrefé wi biden. Ew girédayi ewe ki xalis pare u mesrefé Zaroke u girédayi
emré Zaroke.
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Séwirmendi ji bo zewacé, berdané, pereyén debaré i maf xwedikiriné

* Pirsén girédayi mafé biyaniyan
» Kar, teqald, békart

» Alikariya di péskiskirina ji bo kar

de
» Légeralimalé

10:00 - 13:00 Uhr

Séwra vekiri
Péncsem
15:00 - 18:00 Uhr

Ki? Ci? Tékili Ziman
TARA Ji bo hem jinén ku di Konflikt G Ebersstr. 58 Elmant,
Séwra jinan rewsa Tdnd de ne wkd minak: 10827, Berlin Inglisi,

réyén maf parastiné yén yasayi, TarkT,

parastina ganuni ya li dij tund @ Tel.: 030 -787 18 34 0 Farsi

tajitiyé:

* Ré&yén parastina ganani frauenberatung.tara@gmx.de

* Yasayén parastina ji tndiyé

* Ji bo mafé ranistandiné

* Dema zewacé ya jinén kogber

* Mafé ditina zarokan pisti ji

hevgeandin O berdané

* Berdan
TIO e.V.- Navenda | Séwra civaki, ya derQni O civaki Kopenicker Str. 9b Tark?
hevditin O séwra ganlini (0 agahiyan derbaré 10997 Berlin Elmani
komeleya jinén van mijaran de dide: Bulgari,
kogber * Tdndiya di hundir malé de Séwrén vekiri G séwrén gandni | Magdont,

» Ji hev getandin Sésem Inglisi,

KO hewce be
Erebi
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Tendurusti

Alikariya di danGstandina bi
daireyén dewleté G cihén fermi
de

Alikariya di xwestin 0 seriléda-
nan de

Soza séwré
Dasem, carsem, péncsem, in
Tel.: 030 /612 20 50

Demeén telifonkiriné
Sésem (0 péncsemé
10:00 - 13:00

15:00 - 18:00

Tné 9:00 - 14:00

U pisti sozgirtiné

tio-ev@gmx.de
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Tendurustiya jinan

Ev mijar girédayi tendurustiya jinan e, yani nexwesiyén ku jin rasti wan tén 0 bandoré li tendurustiya
wan dike. Gelek caran kesén ku alikariyé dikin adres navnisanana piskolog 0 séwra civaki dikin didin
(ji bo mijarén weka tikiliya jin O mér, penaberi) Mirov dikare seri li wan bide dema ku pirsén derbaré
ducaniyé de parastina ji ducaniyé 0 exwesiyén jinan. Li vé deré her weha waneyén tendurustiya jinan
téne dayin, ( parastina ji sidet 0 tundiyé.

Jinek ku nU céwiyek aniye dinyé digot:
“ez niha karim rajim wan, 1é ki dizane emé guqasf li vir biminin, ezé ¢awa karibin wan bibim qaté

caren?”
Ki? Ci? Tékili Ziman
Charité ya jinén | Waneyén perwerdeyé jib o tendurustiya jin Bi révebrin vé Tercimanén di
kogberbiyi, hinbldna tendurustiya jinan li Berliné: pirojeyé: van zimanan
jin ji * Li ber zarokan diminin di dema waneyan de hene:
bo jin. * Axaftinén yeka yek jib o pirsgirén kesane Barbara.scheffer@ hene:

* Plankirin 0 amadekariyén tedwaiyé di charite.de Erebf,
nexwesxané de Farsi,

* Peydakirina rébereki ku rewsa civaki ji RusT,
nexwes re fém bike G dermankirina li ba Serbi,
pisporan Tigrint,

* Nézikatiyek cidi di mijarén sidet, sok, cida Fransi,

ditin, Tirs ji derkirina ji welat etc.
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+ Srrilédana saziya malbati ya bi navé Hilfe
fur die Familie®

* Dermankirin G I€kolinkirina jinén bé sigorte
0 tesbita ducaniyé 0 derxistina pasporta
dayiktiyé

Urbanstr. 24
10967 Berlin

Navenda Peydakirina dermankiriné ji bo jinén ducani yén | Navenda Péncsemé
plansaziya bé sigorte G séwra ji bo mijarén: tendurustiyé 9-12:
malbati Gesundheitsamt- Erebi 0 Farsi
» Parastina ji ducaniyé Zentrum fir
* Plansaziya malbati Familienplanung Sésemé 9-12:
* Pirsgirén dema ducaniyé Rumani
*  Hevjini Rubensstrasse 125 Ji bo Amhari
e zayindl Haus 30, 4. Etage 0 Bulgari
Im Auguste-Viktoria
Klinikum Ji bo zimanén
12157, Berlin din jT wé bas
be heger hin
Tel.: 030 90 2991701 telifon bikin
Navenda * Lépirsin 0 séwirdayina derbaré nexwesiyén | Bezirksamt Dlasemé:
tendurustiya jinan de Friedrichshain - 13:00 ta 16:00
zayinde O + $Séwrmendiya dema ducaniyé de Kreuzberg Ji bo Bulgarf,
plansaziya +  Séwriyén Pirsgirékén dema ducaniyé § 218 Rumani,
malbatan ff StGB Gesundheitsamt — Tarki, Ungari
+ Pisporén Zentrum fur sexuelle
» civaki & séwirmendiya U peydakirina alika- | Gesundheit und Sésemé:
riyé ji kesén bi tecrGbe G (bé ku tu were Familienplanung 9:00 ta 12:00
naskirin an ji Anonym) Thai, Bulgari

Rumant, TarkT,
Erebi
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* Rakirina pereyén parastina ji ducaniyé
+ Testa Anonymjibo H IV —Test/ STI-0
IépisTna nexwesiyén derbasdar

Girédana sozan dikare
bi réya telefoné ji were
Kirin:

Tel.: (030) 902988363

Péncsemé:
13:30 bis 17:30
Bulgarf, Turki,
Erebi

iné:
9:00 heta12:00
Turki,Erebf.

Navenda te-
razikirina mal-
baté

Séwirmendi O réberti di
van rewsan de:

* Ducani

* zayin

* dema sirdané,

* plansaziya malabté
*  Heyvjini

*  Xwedikirin 0 malbat
« ZayindT (cinsel)

Mauritiuskirchstralte 3
10365 Berlin
Lichtenberg

Tel.: 30 / 236 236 80

balance@fpz-berlin.de

Zimanzan hene

Telefona
alikariyé dema
dldcaniyé G
zayin

Bi bawri O parasti bi réya telefoné séwra mi-
jarén ducaniyé 0 zayin. Nisandana séwrén i
derdoré.

Bé pere ( 24 saetan.

Anonnym bé ku navé we bé gotin.

Tel. 0800 40 40 020
https://www.geburt-
vertraulich.de/online-
beratung/

Tuarki, Kurdi
Rusi, Fransf,
Inglisi, Spani,
Porteqali, Itali,
Polni, Bulgari,
Serbokroat,
Cint, Romani,
Erebf, Albani
Farsi, Vitnamt,
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Nexwesiyé timi O astengdari

“Astma min heye 0 ez gelek zehmetiya bi behnhildané re diksinim, ke¢a min ji ji ber hewa nebas di
kampé de herdem nexwes e [...].”

Verena ji Albanya, ku na ji lingé xwe ve hatiye operasyon kirin behsa tecribeya xwe dike:

“Mér ji me bétir bi lez in, ew ji ber penceré digin Konténer, Hézén ewlekariya kesan wisa hildibjérin G
dibéjin tu tu a tu werin derbas bibin, hemu ji mér in. Deh kes derbas bdn, bes e . kesén mayi li bendé
bin han pistre derbas bin, ez dibéjim:

‘ez nexwes im, ev jin ji bi zarok e, baran dibare, G berf ji té. Em li derve ne. Lé ew béjin: [...]'gerek
han herin li dawi bisekinin [di réza bendewariyé de] heri’. Em digin dawiyé bi van jinan re pénc an
Ji ses jin bi zarokan ve, U ez ji, én mayi hem( mér in. Em ji saeteké zédetir diminin li derv. Bedena
min dicemide. Lingén min dilerizin ji serma, ji ber ku pir sar e. U di wexté ku mér i hundir de bin ez
ya dawi bam ku deras bam.”

Jin di dema penaberiyé de, én ji wan newesiyén wan én timi hebin an ji astengdar bin, mafé wan
0 dermankiriné hye, mafé wan G dandstandinek clda heye. Ew dikarin li gora teybetmendiyén xwe
rewsek cuda bi destbixin, dikarin her weha ji bo astengdariya xwe devereke guncaw ji bo jiyana xwe ji
bixwazin. Bi taybeti di vé rewsé de kesén ku nexwesiyén wan xerab bin, kesén ku der(niya wan xirab
e, astengdar, kal 0 pir, ciwanén bé xwedi, jinén ducani (avis), Dayikén bé& mér an ji bavén bé jin, qurba-
niyé bazirganén mirovan, kesén ku piskolojiya wan pir xirab, kesén ku rasti éskenceya zayindi hatibin.
Hinek ji van navenén alikariyé nasnameyén taybet ddin kesén hece. Her weha ew séwra ji bo mijarén
din ji ikin wek( li xwe miqatbdn, jiyana malén hevbes, rébertiya di pirsa penabertiyé de, alikariya
serlédana astengdaran a ji bo alikariya dewleté, alikariya civaki 0 gelek tigtén din.
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Berliner Zentrum | Devera taybet ji bo penaberén asteng- |[BZSL e.V. Ji bo wergér O
Selbstbestimmtes | dar, nexwesén giran, Trauma 0 kesén Gustav-Adolf-Str. 130 zimanzana n
Leben temen mezin. 13086, Berlin divé hin beri
behinderter o Séwra derlni demeké
Menschen e.V. * Belgeya parastiné ji bo astengdar G | Tel.: 44 32 74 15 telefon bikin
Komeleya trauma, da ku em ji wre
astengdaran + Serlédana civaknasan ji bo daxazén |eva.gebel@bzsl.de peyda bikin
parastina mafén civaki beratung@bzsl.de
» Alikari di serlédanén astengdariyé
nasnameyén astengdaran 0 sertén | http://www.bzsl.de/bns.html
jiyana wan.
+ Destwerdana krizan
+ Alikariya dema strésé,
* Avakirina pirojeyén péserojé.
Jiyana rengareng |Li vé deré malbatén ku kesén wan én Nachbarschaftsheim TarkT,
Séwra bi taebt a astengdar hene dikarin pistgiryé 0 Schoneberg Erebi,
heréma Schone- séwré bistinin, Pigtgirt ji girGpén cuda én | Holsteinische Str. 30, Elmani
berg ji bo malbati, Rébert ji ciwanén astengdar re | 12161 Berlin
penaberan da ku alikariya wan bikin ku bi tena xwe

jiyana xwe bikin, altkariya di serlédana
daxwazan de

Beratungszeiten im
Nachbarschaftsheim
Schoneberg:
Carseméji 9-12
péncsemé 15— 17
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Rechtsberatung her 4.
ddsem di mehé deji

16 — 18 Uhr

Tel.: 030 25 79 69 59

info@mina-berlin.de

www.mina-berlin.de/

Gesundheitslots
en
Séwirmendiya
Tendurustiyé

Ji penaberén zarok 0 Ciwaén ku
nexwsiyén giran bin:

* Nexwesén sekir,

*  Nexwesin cerim,

*  Nexwesén Asthma,

*  Nexwesin dil 0 xwariné,

» Alikari di dema hewcedariya
pistgiriyé de,

* Rébertiya malbatan

« U tékiliya bi civaknas @ pisporan re.

Fechnerstralle 18
10717, Berlin

Tel.: 030 863 96 924

gesundheitslotsen@
kompaxx.de

Internet:
Kompaxx e. V.
Gesundheitslotsen

Elmani

a

Inglisi,

ku were
xwestin ji
zimanén
dinre
dikare
tercman
werin
peyda kirin
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InterAktiv e. V. Séwirmendiya kesayeti, avakirin 0 Wilhelmshavener Str. 32 Rawéjkari
pistgirtiya girGpés kesane Nlnertiya 10551, Berlin Bi
kesén astengdar 0 kogberan Keré hev Erebi,
bes bi saziyén alikariyé re, inistyatiy, Tel: 030 490 88 494 Tark,
xwendin, kar, jiyan 0 gelek tigtén din Farsi,

info@interaktiv-berlin.de Kurdf,
Rusf,

Terminvereinbarung nach Inglist

telefonischer Ricksprache

Lebenshilfe Berlin Séwirmendi G aghi di mijara asteng- | Briesestralle 1 Tarki,

Interkulturelle dariyé de G nasnameya astengdara | 12053, Berlin Erebi,

Beratungsstelle Xizmetkari ji bo kesén ku astengdar Inglist,

Neukolin bin, Saetén vekiriné: Polni

Alikari di malbaté de, Kita, dibistan [Dua, Sé 0 Péncsemé: a
0 perwerdeya kar de, 10 ta18 Spani

Malén taybet G alikar,

Réberti lib a saziyén dewleté,

TEkili- 0 navendén hevitinan ji bo
veguhestina agahi G tecribeyan ji
bo temenén cuda

Pistgirtiya perwerdeyé li gora
gannén §§ 53,54 SGB XII (Betreutes
Einzelwohnen)

Earsem G iné
10 ta 15

Tel 030. 53 67 00 - 72

interkulturelle.beratung@
lebenshilfe-berlin.de
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Cudakari

“Bavé min] careké li devereké ba li aliyé rojhelat [Marzahn] bi gelek naziyan re, diya min ji pére ba,
wan li maleké nerin, diya min serqirti ba, jé hate pirsin: ‘Ev ¢iye?’.Ciranan jére gotin wé ne bas be
Ji tere heger tu li vir bimine.””

Tundiya Institutionel ango Sideta bi bingeh O plankiri: Ew pergeyek e ji avakirina civaké. Ev ji dikare
tundiya nijadperesti G zayindi ya rojane bi xwere bine, ew ji dikre derkeve pésiya mirov di |égera di
xani de, an ji di xwendin O perwerdeyé de, li ber dadgehé G hwd. Li vir ji em dikarin derbaré cadakari
biaxivin.

Cudakariye dema ku mirovek ji ber taybetmendiyén xwe yén bingehin rasti dan 0 standink ne bas
were. An ji dema ku di baweriyén xwede were birindar kirin. Ev himén bingehin tistén mina rengé cerm,
welaté ku jé hatiye, ziman an ji zayinde U cinsé mirov, G her weha cltdakari dikare di Temen, cinsiyet,
Ol, 0 rewsa abori de ji were ditin. Cudakari li almani bi awayeki ganini qedexe ye. Cadakari ji ali
saziyén dewleté 0 polisan ve ji gedexe ye!

Heger hesetki wisa hate te ku neheqi di mafé te de té kirin, tu dikare seri li navenda heri nézik ya li
diji cudakariyé bide O li wir gili bike. Li wir tu dikare séwirmendiya destpéké bibine 0 wé mafé te ji tere
were sirove kirin. Gelek séwaz hene li diji cGdakariyé li berxwe bidin. Mirov dikare wek( minak gili bike,
tecribeya xwe binvise, wé navenda ku te seri Iédaye ti tisti neke bo destira te.

Ekzersiz: “Li devera ku ez bi cidakariyé di bedena xwe de hest bikin, ez hest dikim wek( hest, dema

ku ez konsentrasyona xwe li ser wi hesti bikim, ez dixwazim ¢i biguherim, ezérabim ser piyan, bi
dengeki bilind derbaré wéde biaxivim.
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Navendén séwirmendiya dema rewsén nijadperesti 0 cidakariyé

*  Séwra yasayi (O pistgirtin di dadgehé
de li gora maddeya §23 AGG

* Rébert ji bo axaftin Gtékiliyén bi
girGpén diji cidakariyé re

Tel.: (030) 61 30 53 28
adnb@tbb-berlin.de

www.adnb.de

Ki? Ci? Tekili Ziman
ADNB des Navendén séwré yén serbixwe ji bo Tempelhofer Ufer 21 Elmani,
TBB-Anti- kesén ku li Berliné dijin, én agahiyan di- | 10963 Berlin Inglisf,
diskriminie- [din hev derbaré nijadperesti 0 cOdaka- Tark?
rungs riyé de (People of Color bzw. Schwarze | Sésemé: Hebrf,
netzwerk Menschen, Muslim*innen, Romnja*, Saet 15:00 ta 17:00 Fransi
Berlin des Sintezza*, Jud*innen,

Turkischen | Menschen mit Migrationsgeschichte, Péncsem:

Bund in Fluchterfahrung und/oder andere) 10:00 ta12:00

Berlin-Bran- An ji pistl axaftina bi

denburg *  Séwr (0 agahi bé pere telefoné
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ReachOut -
Opferbera-
tung und
Bildung
gegen
Rechts-
extremismu,
Rassismus
und
Antisemiti-
smus von
ARIBA e.V

ReachOut navendeke séwré ye ji bo
mafé qurbaniyan tindiya nijadperesti G
dijberiya samiyeté li Berlin.

Séwir O pistgiria morali

Alikari bi biryargirtina berdewam
kirina gili 0 nisandana rébazén dadi

Alikari di 1égerina li parézereki

Réberti li ba polisan, saziyn
dewleté, dadgeh, doktor.

Amadekariyén dadgehé,

Séwra derbaré rewsa abori de
(Prozesskostenbeihilfe, Entschadi-
gungszahlungen etc.),

Séwra derlniya civaki,

Nisandana cihén terapiyé, cihén
séwré 0 rewsa rlnistandiné.

OranienstralRe 159,
10969 Berlin

Rojane:

10:00 ta 14:00 O pisti soz
girtiné.

Tel.: (030) 695 68 339

info@reachoutberlin.de

TirkT,
Almani

42




Opferhilfe ,Opferhilfe — komeleya alikariya bi qur- | OldenburgerStraflie, 38 10551 Elmant,
Berlin e.V. baniyén slcan re li Berlin e. V.“ $érwé | Berlin Tirki,
dide kesén rast slc hatine her weha Inglisi
sahidén blyeré ji, 0 mirovén wan li Ber- | Digem ta iné:
lin. Em alikariyé dikin bé ku temen, sdc, | 10:00 ta 13:00
cinsiyet, an ji netewa te. Bé pere Sésemé (O péncsemé:
15:00 18:00
Tel.: (030) 3952867 / 3959759
info@opferhilfe-berlin.de
Komeleya Li véderé kesén ku ne ji frané hatine I& | Reuterstr. 52 Elmant,
penaberén dikarin bi Faris¢ biaxivin ew dikarin van | 12047 Berlin Inglisi,
frané alikariyan bistinin: Germany Farsi
+  Séwra di ware penaberiyé de
Dusemé:
+ Alikariya peydakirina parézer 0 wer- | 11.00 - 14.00
geré dekomentan (0 belgeyan. Sésemi Cargsem:
10.00 - 13.00
*  Séwir G alikarf jib o Jin, ciwan 0 Péncsem:
malbatan 13:00 - 15:00

Tel.: +49 (30) 62 98 15 30

VereinlranischerFluechtlinge@
gmx.de
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LesMi-
graS

Komeleya Dijberiya cldakariyé 0 tan-
diyé séwra hemosekswelén jin Berlin
e.V.

+ Jibojinén lezbiyén, bisexuelle,
yén tevlihev* i civakén clda ol, @
kulturén cida

* Pevgirédana kogberén jin én res,
homo, tevlihev, 0 kesén rengin,
bi telefoné an ji bi xwe werin vé
deré

« Séwra cldakariyé (O ditina ¢a-
reseriyandi bin siya yasayé de
(AGG).

Séwirmendiya ji bo jinén lezbiyen kesén
ddali G kesén tevlihev bé pere. Parézer
Barbara Wessel wé

amadekariyén we yén penaberiyé hazir
bike

LesMigraS
Kulmer Str. 20a
10783, Berlin
Saetén xebaté

Dlsem
14-17

Sésem
10-16

Carsem
14-17

Péncsem
15-18.30

n
14-17

Tel.: 030 - 21915090

info@lesmigras.de

Han dikarin
werin, an ji bi
telefoné
bersivan bigrin,
tercman ji dika-
re were peyda
kirin Personliche
und telefonische
Beratungen in
Englisch, Per-
sisch,
Niederlandisch,
Tarkisch oder
Deutsch.

Fur weitere
Sprachen
Dolmetscher
innen Beratung
mit
Dolmetschung in
Deutsch
Gebardenspra-
che
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MILES -
Zentrum fir

Séwirmendi ji bo jinén lezbiyen, mérén
gey én kogber U penaber

Kleiststral3e 35
10787, Berlin

Dema ku we soz
girt, tercman bi

Migranten, Kurdf , kurmancf,
Lesben, *  Séwir ji bo daweya penaberiyé ji Gerek h(n bi réza telefoné an Erebi O Farisi
Schwu- bo homosexuelan 0 kesén transge- [ ji Emailé soz bigrin O tékiliyé heye her weha
le schlecht liche mirovén kogberén daznin: bi gelek zimanén
Menschen din Wek: Ara-
Tel: 030 22 50 22 15 bisch, Kurmanci,
o Séwir O altkarf li diji tundiyé Franzosisch,
oder Farsi, Russisch
* Perwerdeyén danasina rewsé 0 bi fur Albanisch
réveclna pére berlin@lsvd.de musste eine
Person extra
beauftragt wer-
den
Gladt e.V. Navenda séwra serbixwe ji resan ho- Koloniestralte 116 Neha ev ziman

mosekswelan, kesén ddali, kesén xwe

guheri, (LSBT*T*QI*) 0 kesén ji van

fietan 1& kogber bin.

« Li diji cGdakariyé

*  Séwra destpéké ya deroni 0 civaki,
ji bo mijarén derketiné, malbaté,
idman, derketiné, malbaté, idman,
tendurusti, sidet, cudakari, mafé
peneberiyé, guhertina navan, malén
parastiné {

13359, Berlin

Saetén kar
Sésem 12-18
péncsem 12-18

Oranienstr. 34

10999 Berlin

Kreuzberg

(in den Raumen des MRBB)

hene:

Deutsch,
Arabisch,
Turkisch,
Englisch,
Franzosisch

Ji bo zimanén dn
han dikarin
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karén birokrasi én girédayi van
rewsan.

Alikariya sandiya ba doktorén ne ni-
jadperest 0 ne ji li diji homosekswe-
la n parézer O piskologén ku rewsé
fém dikin G gebdl dikin, bi Almani G
bi gelek zimanén din.

Réberiya li ba doktor G saziyén
dewleté

Dagirtina formén kaxet (0 belgeyan.

Saetén kar
Ddsem 10 - 16

Beratungsanfragenberatung@
gladt.de

bixwazin emé
eyda bikin

Schwulen-
beratung
Berlin

Navenda hevgihina kesén gey,
lezbiyen, 0 rewsén cinsi én bi hatine
guhertin

séwra piskoloji

alikariya amadekariyén penaberiyé
pistgiriya kesan ji bo ditina séwra
derdni 0, civaki, tendurusti G der-
mankirina nexwesgiyan.

Wilhelmstralie 115,
10963, Berlin-Kreuzberg

Her sésem (
péncsem ji 14-18

Tel.: 030-44 66 88 0

An ji bi réya teefoné
terminé bigrnan ji bi
refugees@sbberlin.info
refugees@
schwulenberatungberlin.de

www.schwulenberatungberlin.
de/wir-helfen/queere-fluechtlinge

Ji bo werger ji
dikarin werin
peyda kirin 1€ ji
kerema xwere
telefon bikin U zi-
mané xwe bibé&jin
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Girapén politiké G saziyén xweser én penaber U kogberan

Hézkirin ji bo me yani hézirina kesayetan e, ku em mafé xwe biparézin, em hev bigrin 0 bi hevre ji bo
mafé xwe ser bikin, li diji cudakariyé, aligirtiné G dijberi 0 fobya homoseksweltiyé. Her weha hézkirin
té wateya em bi hevre pirsgirékan ¢areser bikin, em xurt bibin jibo guhertiné em xurt bibin da ku em
vé unyayé bastir bikin em xurt bibin da ku em xwe 0 xeyni xwe ji xurt bikin.

kesén ku li wir dijin.

network Berlin oder
@LagerMobiBerlin

http://LMNB.oplatz.net

Ki? Ci? Tékili Ziman
Lager Mobi Pistgiriya domstrasyonén ku li iji xistina | Tékili di réya Facebook Ji bo ziman ji beri
Netzwerk kogberan ya ampan de ( pistgiriya Lager Mobilisation wé xwe geyd bikin 0

bixwazin

International
Womenspace
e.V.

Xweréxistin kirina kogber U penabe-
ran, 0 jinGn kogber ew li iji nijadperesti
cudakari li hember jiné xebaté dike

Her roja disemé civina
vekiri heye 15-18
Li MiRiggang

OranienstralRe 14a,
10999, Berlin

Ku hewce be dema
hevditin bi Inglist axaf-
tin dét kirin

Pisitre di dema
hevditiné de bi ElImant
ji axaftin dét kirin. Her-
wisa Porteqali, Spani,
TurkT, Fransi.
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Women in *  xwe réxistinkirina jnén feminist ji Civina mehane ya jinén Inglist,
Exile & jinén kogber 0 hevalan kogber her roja yekemin | Franst,
Friends e.V. » pistgiri G 1égerina li jinén kogber, semi di mehé de saet Elmani
* Calakiyén politik i dij 13°°, li: Heilpraktikschule,
* bicihkirina kogberan di kampan de | Bethanien- Stdflligel
« Lidiji nijadperestiyé 0 cudakariya | Mariannenplatz 2a,
zayinde 0 hem( séwazén cldaka- | 10997 Berlin
riyé.
* Hézkirina G perwerdeya tékliyén Telefon: 0331 24348233
gisti yén daxaza mafé penabertiyé [info@women-in-exile.net
dikin
Rudolf-Breitscheid-
Stralie 164,
14482, Potsdam
trixiewiz e.V. Ev Penaberén ki bi xo birékxistin Bernkastelerstr. 78 Elmani,
kirine ka férkirinek di besa sizasi de, 13088 Berlin-Weiltensee | Englisi,
diji Cudakari G diji Rasism dixebitin, (M4 Buschallee, Fransi,
an ji Proje Péskés diken li ser rexne li | M12/Bus 255 Itali,
ser deshilat, Azadixwazi. Heta ew kil | Berliner Allee/ Erebi,
dixebitin li ser bi hézkirin 0 Rawéjkari | Rennbahnstr.) Farsi, ji bo
ji boz Penaberan bi taybet ji ji boy zimanén din
jinén penaber 0 ew kesén ki hewceyé | Tel.: 030 - 55571529 ji divé han
Alikarine. telefon bikin

trixiewiz@gmail.com

www.trixiewiz.de
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Komeleya Meclisa jina Kurd ji bo pistgirtiya tevger | Residenzstr. 54 Kurdi,
Destdan e.V. 0 saziyén jinan ji bo mafé jina Kurd 13409, Berlin Deutsch
Endama
NAV-DEM us
Berlin e.V. Franz-Neumann-Platz
destdanev@hotmail.de
Migrationsrat | Siwana 70 kogberan (xwe réxistinkiri- | Migrationsrat Berlin- Li gora
Berlin na wan O avakirina 76 pirojeyén cuda | Brandenburg e.V. pirojeyan dé
Brandenburg | hinek ji wan di hindiré Birogsor( de xuya zimanzan (
e.V. dibin: Oranienstr. 34 wergeér
10999, Berlin
* Ndnertiya berjewediyén girGpén werin peyda
kesén ku li Berlin 0 Brandenburgé | U1, U8 Kirin
dijin (U Kottbusser Tor) Elmani, Tirki
Bus M29 Farsi,
» Parastina mafé siyasi 0 yé civaki (Adalbertstr./Oranienstr.) [ Inglisf,
ji bo wekhviyé ya ogbe 0 kesén Fransi

rengin

* Pirojeyén cuda 0 séwr ji b pékanina
van armancan

Beratung:
Tel.: 030 - 60031139

Geschéftsstelle:
Tel: 030 - 61658755

info@mrbb.de
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Fliichtlingsrat
Berlin e.V.

Siwana meclisa kogberan li Berliné ne
navendeke séwirdayiné 1é ew dikare bi
réya telefoné alikariyan péskés bike(
pisre ji alikariyé dike bi destnisankirina
kesén ku dikarin séwré bidin ji bo bi
destxistina mafé penaberiyé.

Kordineirina xebatén kocberan;

Alikariya kogberan li ber saziyén
dewleté

Navbénkari di navbera sazi O rézi-
stinén ku mafé kécberan diparézin
0 di navbera wan 0 kogberan de

Parastin (0 pésxistin mercén jiyana
kocgberan

Armana me: parastina kogberan {
bi destxistina mafé ranigtandiné ji
wan re 0 parastina wan ji cidaka-
riyé li saziyén dewleté.

Flichtlingsrat Berlin e.V.

Greifswalder Str. 4
10405 Berlin

Tékliyé bi réya
Email Otelefoné bi
mere bikin:

buero@fluechtilings

www.fluechtlingsrat-
berlin.de

rat-berlin.de

Tel.: 030 22476311
Saetén telefoné
Da: 10-13 Uhr

Sé: 10-13 G 14-16
Ca: 10-13 Uhr

in: 10-13 Uhr

Wergér
hene
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Zemine U sipasi

Ev Fikir ji boy BirGs(ran ji pirojezezek da hatiye ki li ser rewsa jinén penaxwaze. Ew Proje ¢é baye li 2015/2016
an da @ ji alizé xwandikarén zaningeha zankoya azad ji Berlin u saziyé enternational ya jinan hatiye organi-
ze kirin. Li esas de ew Proje li ser késeyén jinan kom blye G di nav ew Pertdk de ,Living in Refugee Cams in
Berlin- woman’s Perspektives and Experiences' hatiye sirove kirin.ji bo ew kil ew Pertlk ji aliyé akademiyek bi
ezmané Almani bét qebdl kirdin G di serf de ji boz jinane, informationé wi (0 herwisa hikayetén wi beseki giring
ji wé Pertlkéne, me ew biryar da, BirGslreki ¢cé biken. Herwisa tecrGbeyén ki Trixiewiz li ciwarcéweyén Empo-
werment-Training ji cthén car bi cdr li Berlin kom kiriye, di wé Bir(islré de hatiye danan. Em héwi diken ki emé
hineki tist li gel we di nav wé Projeyé de parve bikin.

Ew BirGsar, bi alikariya li gel Trixiewiz e .V- International Womenspace e.V. und mit daxwaza TBB li ciwarcéweya
alikariya projeyi IKMO 0 Frei-Zeit-Haus e.V. ¢é blye. Amancé wi komkirina késeyane u herwiha gareseri u xe-
bat ji boy wi. Herwisa ¢ékirina Peywendiyane ji boy qise kirdin li ser wé mijarén heyi. Ew Bir(saré li gel hev is
kirineka di navbera xwandkarén zanko de, saziyén penaberan u jinan penaber. Ew Bir(sdr bé ev jinan ki bixo di
ew tecrGbane di naw kempén penaberan de jiyan kirine, nedihat ¢é kirin. Tecrlbeyén wan biriyarder bdn.
Gelek sipas ji bo we hemiyan ki xobexis alikar bdn 0 bi taybet ji boy jinén bi héz ki bi alikariya xo u bi te-
criba xo asankarf ji boy me u pirojeyé kirin:

Farideh Zebarjad, Isana Shahinas, Asal Akhavan, Lamia Baddour, Mihriban Bayram, Schirin Aschkari, Vesa
Hajderaj, Simonetta Pulimeno, Katharina Eppstude, Mara Erlenmaier, Teresita Cannella, Studierenden der
Freien Universitat, Narin.
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Gefordertim Rahmend  Dieses Projekt wird aus Mitteln des Asyl-, Geftirdert vom bl G
Kooperationsprojektes Migrations- und Integrationsfonds kefinanziert.

@ Bundesministerium
fiir Familis, Senioren, Fraven  Demmokratie te ek!

Europa férdert und Jugand
Aayl-, Migrationa-, Integrationsfonds.

IKMO

Interkultiurelias Kompatanzzantrum |

Migrantmnenorganisalionen Bedl Européische Union

trixiewiz
e ©

www. trixiewiz.de
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